
Harmonogram zajęć dodatkowych w czasie ferii zimowych  

dla zawodników UKP Jedynka  

26.01- 06.02.2015r. 
 

Prosimy o wypełnienie karty uczestnika z adnotacją na odwrocie, w których zajęciach 

dziecko uczestniczy (jeśli we wszystkich, to nie trzeba nic podawać). Jeśli dziecko uczestniczy 

tylko przez jeden tydzień, to prosimy zaznaczyć, który (pierwszy, czy drugi). 

                            Rodzice pokrywają częściowo koszt uczestnictwa! 

 

I tydzień: 

26.01.2015r.   

- godz. 12:15 – 13:15 zajęcia na lodowisku ul. Karowa 1 – bezpłatnie, odpłatne jest tylko 

wypożyczenie łyżew 6 zł – należy być minimum 15 minut wcześniej 

27.01.2015r.   

- godz. 10:00 – 13:00 (14:00) szkolenie z pierwszej pomocy w naszej sali sportowej na terenie 

Krytej Pływalni MOSiR przy ul. Robotniczej (pod szatniami/przebieralniami) - bezpłatnie 

28.01.2015r.   

- godz. 07:00 wyjazd autokaru do Gdańska do Centrum Hewelianum  zajęcia i wystawa  

„W 60 min. dookoła świata” oraz do Aquaparku w Sopocie (3 godz.) z obiadem na terenie 

Parku Wodnego – odpłatność 25zł (koszt 45 zł plus autokar z klubu) 

29.01.2015r.  

- godz. 11:00 – 13:00 zajęcia na ściance wspinaczkowej w IV LO ul. Sienkiewicza – koniecznie 

bierzemy wygodny strój i buty na przebranie – odpłatność 5zł (koszt 10zł) 

30.01.2015r.  

- godz. 10:00 Kino Światowid i film familijny „PINOKIO” – odpłatność 5zł (koszt 10zł) 

 

II tydzień 

02.02.2015r 

- godz. 12:15 – 13:15 zajęcia na lodowisku ul. Karowa 1 – bezpłatnie, odpłatne jest tylko 

wypożyczenie łyżew 6 zł – należy być minimum 15 minut wcześniej 

03.02.2015r. 

- godz. 10:00 Kino Światowid i film familijny „Pingwiny z Madagaskaru”  – odpłatność 5zł (koszt 

10 zł) 

04.02.2015r. 

 narty na Górze Chrobrego – jeśli będzie śnieg od godz. 10:30 – odpłatność 10 zł  

 dla nie umiejących jeździć odbędą się zajęcia z instruktorem – prosimy o deklarację 

na kartach uczestnika, kto skorzysta,  

 wypożyczenie nart, butów, czy kasku odbywa się na koszt rodziców, ale prosimy o 

podanie na kartach uczestnika, kto potrzebuje wypożyczyć i co, to zamówimy 

wszystko, aby odpowiednia ilość oczekiwała na naszych zawodników, dla 

zainteresowanych wymagane jest przyjście na 0,5h przed planowanymi zajęciami, 

 klub finansuje ok. 10 zjazdów dla zawodnika,  

 godzinę tych zajęć potwierdzimy, gdy się pojawi śnieg,  

 jeśli pogoda nie dopisze, zaproponujemy zajęcia alternatywne. 

05.02.2015r. 

- godz. 11:00 – 13:00 zajęcia na ściance wspinaczkowej w IV LO ul. Sienkiewicza – koniecznie 

bierzemy wygodny strój i buty na przebranie – odpłatność 5zł (koszt 10zł) 

06.02.2015r. 

- godz. 07:45 – zawody klubowe na zakończenie ferii, a wieczorem, o godz. 17:30 pizza w 

Pizzerii La Capra – odpłatność 10zł (koszt 20zł). 

 

Warunkiem skorzystania z oferty na ferie z klubem jest wypełnienie załączonej karty 

zgłoszeniowej i jej dostarczenie trenerom oraz brak zaległości w składkach członkowskich.  

Ilość miejsc jest ograniczona, liczy się kolejność zgłoszeń.  

Koszt całkowity dla rodziców za wszystkie planowane atrakcje wynosi 65zł (bez kosztu 

wypożyczenia łyżew i sprzętu narciarskiego). Można zapłacić przed rozpoczęciem ferii 



przelewem na konto lub gotówką przed kolejnymi zajęciami – także bardzo prosimy o 

podanie na kartach uczestnika wybranej formy płatności. 

Jeśli zawodnik będzie uczestniczył w atrakcjach tylko przez jeden tydzień, to bardzo prosimy o 

podanie w kartach, czy będzie to 1, czy też 2 tydzień ferii. 
 
Prosimy śledzić naszą stronę, gdyż będziemy jeszcze aktualizować informacje, ponieważ nie 

wszyscy organizatorzy nam potwierdzili godziny zajęć 

 

Treningi od poniedziałku do piątku rano 7:45 – 9:20 - tak jak było w ferie świąteczne, chyba, 

że szkoleniowiec „zarządzi” inaczej. Popołudniowe, zgodnie z aktualnym harmonogramem, 

ale uwzględniając założenia trenerów.  

W dniu wyjazdu do Trójmiasta (środa 28.01.2015r.) nie będzie treningów. 
 
W razie pytań, służymy pomocą! 

 

Wszystkim Zawodnikom i ich Rodzinom życzymy dobrej zabawy, a wyjeżdżającym 

dodatkowo,  szczęśliwego powrotu do naszej Pływackiej Rodziny! 

 

                                                                                                   Zarząd Klubu UKP „Jedynka” Elbląg 


