RAMOWY PROGRAM OBOZU LETNIEGO
+WAKACJE WSROD PUSZCZY” W OLECKU

Osrodek Wypoczynkowy SKAPRA w Olecku ul. Sembrzyckiego 20

termin: 11.08 — 23.08.2014r.

I DZIEN poniedzialek 11.08

6:00 wyjazd autokarem z Elblaga do Olecka, miejsce zbiérki - parking przy
lodowisku

10:00 zakwaterowanie; odpoczynek po podrézy

12.00 obiad

13:00 spotkanie organizacyjne, regulamin i program obozu, zapoznanie si¢ z
osrodkiem oraz okolica

14:00 wyijscie do miasta, spacer uliczkami Olecka, poznanie okolicy

17:30 powrét do osrodka

18.00 kolacja

19.00 wieczér z zabawami integracyjnymi

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

11 DZIEN wtorek 12.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyijscia na basen

11.00 - 13:00 wyijscie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

15:30 kapiele w kapielisku miejskim nad jeziorem

18.30 kolacja

19.00 gry i zabawy na terenie oérodka: siatkéwka, koszykéwka, kalambury

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

111 DZIEN éroda 13.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjscia na basen

11.00 - 13:00 wyijscie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

15:30 zajecia z tenisa ziemnego

18.30 kolacja

19.00 gry i zabawy na terenie osrodka: pilka, nozna, badminton

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

IV DZIEN czwartek 14.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjécia na basen

11.00 - 13:00 wyijécie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

15:30 zajecia z tenisa ziemnego

18.30 kolacja

19.00 wieczér filmowy

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00

cisza nocna



V DZIEN piatek 15.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjscia na basen

11.00 - 13:00 wyijsécie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

15:30 kapiele w kapielisku miejskim nad jeziorem

18.30 kolacja przy ognisku i grillu

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

VI DZIEN sobota 16.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjscia na basen

11.00 - 13:00 wyijscie i zajecia na basenie COS

13:30 obiad

14:30 wycieczka do Suwalskiego Parku Narodowego - jezioro Haricza, Stariczyki -
wiadukty zwane ,rzymskimi akweduktami”

19.00 kolacja

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

VII DZIEN niedziela 17.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjscia na basen

11.00 - 13:00 wyijscie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

14:00 kapiele w kapielisku miejskim nad jeziorem

18:00 wyijscie do kosciota dla chetnych

19.00 zabawa terenowa

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

VIII DZIEN poniedziatek 18.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjécia na basen

11.00 - 13:00 wyijécie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

15:30 wyijscie Szlakiem dydaktycznej ,, Wiewidrczej $ciezki” atrakcyjnie potozonej
nad jeziorem Oleckim

18.30 kolacja

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

IX DZIEN wtorek 19.08

8.30 pobudka, toaleta poranna

9:00 $niadanie

10.30 przygotowanie do wyjscia na basen

11.00 - 13:00 wyijécie i zajecia na basenie COS

13:00 - 13:30 odpoczynek

14:00 obiad

15:30 kapiele w kapielisku miejskim nad jeziorem

18.30 kolacja



e 21.00
e 2200
X DZIEN sroda 20.08

e 730

e 8.00

e 830

e 9:00-18:00
e 1830

e 19.00

e 21.00

e 2200

toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
cisza nocna

pobudka, toaleta poranna

$niadanie + suchy prowiant na wyjazd

przygotowanie do wyjazdu

Wycieczka autokarowa do Suwatk i Wigierskiego Parku Narodowego:
atrakcyjna turystycznie przejazdzka Wigierska Waskotorowa Kolejka,
zwiedzanie Klasztoru Kamedutéw w Wigrach oraz siedziby Wigierskiego
Parku Narodowego w Krzywem.

obiadokolacja

dyskoteka

toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

cisza nocna

XI DZIEN czwartek 21.08

e 7.30 pobudka, toaleta poranna
e 8:00 $niadanie
e 9:00 wycieczka do Biebrzanskiego Parku Narodowego, zwiedzanie twierdzy
Osowiec, splyw kajakami rzeka Biebrza
e 14:00 obiad
e 16.00 rozgrywki sportowe
e 18.00 kolacja
e 18:30 przygotowanie do wyjscia na basen
e 19.00 - 21:00 wyijsécie i zajecia na basenie COS
e 2130 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
e 2200 cisza nocna
XII DZIEN pigtek 22.08
e 830 pobudka, toaleta poranna
e 9:00 $niadanie
e 10.00 kapiele na kapielisku miejskim nad jeziorem
e 14:00 obiad
e 16:00 wyijécie do miasta na zakup pamiatek
e 18.30 kolacja
e 19:00 podsumowanie obozu, dyskoteka
e 21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
o 22.00 cisza nocna
XIII DZIEN sobota 23.08
e 8.30 pobudka, toaleta poranna
e 9:00 $niadanie
e 10.00 przygotowanie bagazy i pokoi do wykwaterowania
e 11:00 wyjazd z Olecka
e Ok.15:00 przyjazd do Elblaga

Program moze ulec nieznacznej zmianie w zaleznosci od warunkéow atmosferycznych oraz imprez
organizowanych w czasie wakacji na terenie Olecka i okolic, w ktorych mogq wzigé¢ udzial uczestnicy

obozu.

Kontakt do organizatora — opiekuna Marta Zajgc tel. 668 140 941



