II DZIEN niedziela 19.08

I DZIEN sobota 18.08

09:00
basenie
14:30

17:00

RAMOWY PROGRAM OBOZU LETNIEGO ,,WODNA PRZYGODA” W AUGUSTOWIE

SZEKI A - PORT ul. Nadrzeczna 70A
termin: 18.08 — 31.08.2012

wyjazd autokarem z Elblaga do Augustowa, miejsce zbiorki — parking przy

przyjazd do Augustowa; zakwaterowanie w osrodku Szekla — Port, obiad
spotkanie organizacyjne, regulamin i program obozu, zapoznanie si¢ z

osrodkiem oraz okolicg

19:00
19:30
21.00
22.00

8.00
8.30
9.00
9.30-12:00

kolacja

ognisko z zabawami integracyjnymi
toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
cisza nocna

pobudka, toaleta poranna

$niadanie

przygotowanie do wyjscia do miasta

spacer po Augustowie, mozliwo$¢ zwiedzenia Muzeum Ziemi

Augustowskiej i Kanatu Augustowskiego, dla chetnych uczestnictwo w Mszy Swigtej

12:30
13:00
14:00
18.30
19.00
21.00
22.00

powrdt do osrodka

obiad

zajgcia wodne: nauka ptywania kajakiem, kapiel na terenie osrodka
kolacja

zajgcia rekreacyjne w Aquaparku Lazuryt (1h)

toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

cisza nocna

III DZIEN poniedzialek 20.08

8.00

8.30

9.00

9.30 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00

14:00

18.30

19.00
kalambury

21.00

22.00

IV DZIEN wtorek 21.08

8.00

8.30

9.00

9.30 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00

14:00

pobudka, toaleta poranna

$niadanie

przygotowanie do wyjscia na basen

wyijscie i zajecia na basenie CSiR

powr6t do osrodka, odpoczynek

obiad

zajecia wodne: nauka podstaw zeglowania

kolacja

gry i zabawy na terenie osrodka: siatkowka plazowa, tenis stotowy,

toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
cisza nocna

pobudka, toaleta poranna

$niadanie

przygotowanie do wyjscia na basen
wyjscie 1 zajgcia na basenie CSiR
powrdt do osrodka, odpoczynek
obiad

zaj¢cia wodne: jazda na nartach wodnych na elektrycznym wyciagu



narciarskim na jeziorze Necko

18.30 kolacja

19.00 gry i zabawy na terenie osrodka: siatkdwka plazowa, tenis stotowy,

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

V DZIEN $roda 22.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie + suchy prowiant na wyjazd

9.00 przygotowanie do wyjazdu

9.30 - 18:00 wyjazd na spltyw kajakowy rzeka Czarna Hancza na 12 km odcinku Okotek -
Rygol

18.30 obiadokolacja

19.00 dyskoteka

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

VI DZIEN czwartek 23.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie

9.00 przygotowanie do wyjscia na basen
9.30-12:00 wyjs$cie 1 zajecia na basenie CSiR

12:00 — 13:00 powrot do osrodka, odpoczynek

13:00 obiad

14:00 zajecia strzeleckie na strzelnicy

18.30 kolacja przy ognisku i grillu

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
22.00 cisza nocna

VII DZIEN piatek 24.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie

9.00 przygotowanie do wyjscia na basen

9.30 — 12:00 wyijscie i zajecia na basenie CSiR

12:00 — 13:00 powr6t do osrodka, odpoczynek

13:00 obiad

14:00 zajecia wodne: nauka nurkowania w sprzgcie ABC
18.30 kolacja

19:00 ognisko z pieczeniem kietbasek

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
22.00 cisza nocna

VIII DZIEN sobota 25.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie

9.00 przygotowanie do wyjscia na basen

9.30 - 12:00 wyjscie 1 zajgcia na basenie CSiR

12:00 — 13:00 powrdt do osrodka, odpoczynek

13:00 obiad

14:00 zajecia na terenie osrodka: kapiele i gra w badmintona
18.30 kolacja

19.00 Balladowe Nocki nad Neckiem — impreza cykliczna, wystepy na scenie

plenerowej znanych artystow



21.00
22.00

toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
cisza nocna

IX DZIEN niedziela 26.08

8.00

8.30

9.00

9.30 - 12:00
12:00 — 13:00
13:00

14:00

18.30

19:00

21.00

22.00

pobudka, toaleta poranna

$niadanie

przygotowanie do wyjscia na basen

wyijscie i zajecia na basenie CSiR

dla chetnych uczestnictwo w Mszy Swigtej, powrdt do osrodka, odpoczynek
obiad

zajecia wodne: ptywanie rowerami wodnymi, kapiele wodne
kolacja

gry i zabawy na terenie osrodka: podchody

toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

cisza nocna

X DZIEN poniedzialek 27.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie

9.00 przygotowanie do wyjscia na basen

9.30-12:00 wyjs$cie 1 zajecia na basenie CSiR

12:00 — 13:00 powr6t do osrodka, odpoczynek

13:00 obiad

14:00 zajecia wodne: ptywanie kajakami, rowerami wodnymi, kapiele

17:00 — 20:00 rejs statkiem Zeglugi Augustowskiej trasg ,,Papieska” z Augustowa do
Studzieniczne;j.

20.30 kolacja

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

XI DZIEN wtorek 28.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie

9.00 przygotowanie do wyjécia na basen

9.30 - 12:00 wyijscie i zajecia na basenie CSiR

12:00 — 13:00 powr6t do osrodka, odpoczynek

13:00 obiad

14:00 zaj¢cia wodne: ptywanie kajakami, rowerami wodnymi, kapiele

18.30 kolacja

19.00 spacer bulwarami Augustowa, mozliwos¢ przejazdzki na torze cartingowym

21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu

22.00 cisza nocna

XII DZIEN §roda 29.08

8.00 pobudka, toaleta poranna

8.30 $niadanie

9.00 przygotowanie do wyjscia na basen

9.30 —12:00 wyjscie i zajecia na basenie CSiR

12:00 — 13:00 powrot do osrodka, odpoczynek

13:00 obiad

14:00 wycieczka rowerowa z przewodnikiem po Puszczy Augustowskiej

18.30 kolacja



* 19:00 Koncert z muzyka zeglarska ,,Szanty” w Porcie Szekla
e 21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
e 2200 cisza nocna

XIII DZIEN czwartek 30.08

e 8.00 pobudka, toaleta poranna

e 830 $niadanie

* 9.00 przygotowanie do wyjscia na basen

* 930-12:00 wyjscie 1 zajgcia na basenie CSiR

e 12:00-13:00 powrot do osrodka, odpoczynek

e 13:00 obiad

* 14:00 wyijscie do miasta, zakup pamiatek

e 18.30 kolacja

* 19.00 podsumowanie obozu, ognisko pozegnalne, dyskoteka
e 21.00 toaleta wieczorna, przygotowanie do snu
e 22.00 cisza nocna

XIV DZIEN piatek 31.08

 8.00 pobudka, toaleta poranna

e 830 $niadanie + suchy prowiant na droge

e 0:00 wykwaterowanie

* 930 wyjazd autokarem z Augustowa do Elblaga
* 15:00 przyjazd do Elblaga

Program moze ulec nieznacznej zmianie w zaleznosci od warunkow atmosferycznych oraz imprez
organizowanych w czasie wakacji na terenie Augustowa i okolic, w ktorych mogq wzigé udzial
uczestnicy obozu.

Kontakt tel. z dziecmi w czasie spozywania positkow.

Kontakt do organizatora — opiekuna Marta Zajgc tel. 668 140 941
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